
   Le Restau-Verso  restauverso    Le Restau-Verso  restauverso

 

Sauce ail et fines herbes

Boeuf, porc : Suisse  /  Poulet : Suisse / Dinde : 

Suisse  / Poisson : Atlantique Nord Est

Boeuf, porc : Suisse  /  Poulet : Suisse / Dinde : 

Suisse  / Poisson : Atlantique Nord Est

 

Tranches de porc

Choux sautés

JEUDI

Céleris au beurre noisette
 

Courgettes à la menthe

Emincé de dinde
Sauce ail et fines herbes

Semaine du 10 au 14 aout Semaine du 10 au 14 aout

MERCREDI

Steak de bavette

Sauce au thym

Epinards à l'ail

LUNDI

Dos de lieu noir

Pdt rissoléesPdt rissolées

 

Sauce Citron
Boulgour

Bâtonnets de carotte

Cuisse de poulet rôtie
Sauce au thym

Epinards à l'ail

MERCREDI

MARDI

Cuisse de poulet rôtie

LUNDI

MARDI

Orge perlé

Dos de lieu noir

Céleris au beurre noisette

Steak de bavette
Sauce échalotes

Pâtes

Riz parfumé

Bâtonnets de carotte

VENDREDI

Sauce Citron
Boulgour

VENDREDI

Orge perlé

Choux sautés

Tranches de porc
A la valdostana

JEUDI

 

Sauce échalotes
Pâtes

A la valdostana
Riz parfumé

Courgettes à la menthe

Emincé de dinde


